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Introduccion

iBienvenido a la familia de Dios! Si has tomado la decision de seguir a Jesus, has dado
el paso mas importante y transformador de tu vida. Esta guia ha sido disefiada
especialmente para ayudarte a comenzar tu camino con Cristo, con una base clara,
biblica y practica.

Seguir a Jesus no se trata de una religién vacia o de reglas pesadas, sino de una
relacion viva y personal con Dios. A través de esta guia, descubriras lo que significa
ser salvo, como orar, como leer la Biblia, cdmo conectarte con otros creyentes, y como
comenzar a vivir la nueva vida que Dios tiene para ti.

Cada seccién incluye ensefianzas sencillas, referencias biblicas clave y preguntas de
reflexion para ayudarte a crecer en tu fe desde el primer dia. No estas solo en este
camino—el Espiritu Santo esta contigo, y hay una comunidad de creyentes dispuesta
a caminar contigo.

Prepdrate para comenzar una aventura de fe, esperanza y transformacion. Jestis no
solo te salvo; El te invita a seguirlo todos los dias de tu vida.



Capitulo 1: (Qué significa ser salvo?

LEE: Juan 3:16, Romanos 10:9-10, Efesios 2:8-9

Contexto:

La salvacion es el punto de partida de tu nueva vida con Dios. No se trata de ser “lo
suficientemente bueno” o de cumplir con ciertas reglas religiosas. Es un regalo que
Dios te da por medio de la fe en Jesucristo. Cuando creiste en Jests, confesaste que El
es Sefior y creiste que Dios lo levanté de los muertos, fuiste salvo.

Explicacion y Significado:

Ser salvo significa que tus pecados han sido perdonados, que has sido reconciliado
con Dios, y que ahora tienes vida eterna. También significa que el Espiritu Santo vive
en ti y comienza un proceso de transformacion en tu corazén, mente y estilo de vida.

La salvacion no es solo un evento, es el comienzo de una relacién. Has sido adoptado
como hijo o hija de Dios, y nada ni nadie podra separarte de Su amor.

Referencias Cruzadas:

e 2 Corintios 5:17 — Eres una nueva criatura en Cristo.
e Romanos 5:1 — Justificados por la fe, tenemos paz con Dios.

e Tito 3:5 — No por obras, sino por Su misericordia.

Aplicacion para la Vida:

Ahora que eres salvo, puedes vivir con seguridad, gozo y propoésito. Ya no eres
definido por tu pasado, sino por lo que Jesus hizo por ti. Comienza cada dia
recordando que eres amado, perdonado y aceptado por Dios.



Preguntas de Reflexion:

1. ¢Como cambié tu vida desde que creiste en Jests?

2. ¢Hay algo del pasado que necesitas entregar completamente a Dios?

3. ¢Qué significa para ti ser una nueva creacion en Cristo?



Capitulo 2: ¢{Quién es Jesus?

LEE: Juan 1:1-14, Colosenses 1:15-20, Mateo 16:13-17

Contexto:

Para seguir a Jesus, es vital entender quién es El. Jestis no fue simplemente un gran
maestro o lider espiritual. La Biblia declara que Jesus es el Hijo de Dios, el Salvador
del mundo, y Dios hecho carne. A través de El, todo fue creado, y en El encontramos
vida eterna.

Explicacion y Significado:

Jests es completamente Dios y completamente hombre. Vivié una vida sin pecado,
murid en la cruz por nuestros pecados, y resucito al tercer dia, venciendo al pecadoy a
la muerte. El no solo ensefi6 el camino a Dios—El ES el camino.

Conocer a Jesus es mas que saber datos sobre El; es tener una relacién viva con El. El
camina contigo, te guia, te ama, y quiere que lo conozcas mas cada dia.

Referencias Cruzadas:

e Hebreos 1:1-3 — Jests es el resplandor de la gloria de Dios.
e Juan 14:6 — “Yo soy el camino, la verdad y la vida.”

e Filipenses 2:5-11 — Jests se humill6 para salvarnos.

Aplicacion para la Vida:

Seguir a Jesus implica confiar en El como Salvador y obedecerle como Sefior. Cuanto
maés lo conozcas, més crecerd tu fe y tu amor por El. Jesiis no solo cambia tu destino
eterno, también transforma tu vida diaria.



Preguntas de Reflexion:

1. ¢Qué has aprendido sobre Jests que te impacta mas?

2. ¢Por qué crees que es importante ver a Jesis como Dios y como Salvador
personal?

3. ¢{Como puedes conocer a Jesis mds intimamente esta semana?



Capitulo 3: ¢{Qué es la Biblia?

LEE: 2 Timoteo 3:16-17, Salmo 119:105, Hebreos 4:12

Contexto:

La Biblia no es un libro cualquiera. Es la Palabra de Dios, escrita por hombres
inspirados por el Espiritu Santo. Es una coleccion de 66 libros, dividida en Antiguo y
Nuevo Testamento, que nos muestra quién es Dios, cudl es Su plan para la humanidad,
y cémo podemos vivir en relacién con EL

Explicacion y Significado:

La Biblia es nuestra guia para la vida. Nos ensefia la verdad, nos corrige cuando
estamos equivocados, nos anima y nos equipa para hacer lo correcto. Al leerla, Dios
habla a nuestros corazones, fortalece nuestra fe y nos ayuda a tomar decisiones
sabias.

Estudiar la Biblia no se trata solo de conocimiento, sino de transformacion. Es a través
de la Palabra que aprendemos a vivir como seguidores de Jesus.

Referencias Cruzadas:

e Josué 1:.8 — Medita en ella dia y noche.

e Mateo 44 — “No solo de pan vivira el hombre, sino de toda palabra que sale de
la boca de Dios.”

e Juan 17:17 — Tu Palabra es verdad.

Aplicacion para la Vida:

Dedica tiempo cada dia para leer la Biblia. Comienza con el Evangelio de Juan o los
Salmos. Ora antes de leer y pidele al Espiritu Santo que te guie. Toma nota de lo que
aprendes y ponlo en practica. La Palabra de Dios es una lampara que ilumina tu
camino.



Preguntas de Reflexion:

1. ¢Como ha hablado Dios a tu vida a través de Su Palabra?

2. ¢Qué parte de la Biblia te gustaria entender mejor?

3. ¢Coémo puedes establecer un habito diario de lectura biblica?



Capitulo 4: {Qué es la oracion?

LEE: Mateo 6:5-13, Filipenses 4:6-7, 1 Tesalonicenses 5:17

Contexto:

La oracion es hablar con Dios. No se trata de palabras complicadas o formulas
especiales, sino de una conversacion sincera con tu Padre celestial. Jestis mismo oraba
constantemente, y nos ensefio a acercarnos a Dios con humildad, confianza vy fe.

Explicacion y Significado:

Orar es abrir tu corazén a Dios: puedes alabarlo, agradecerle, pedir ayuda, confesar
tus errores o simplemente hablar con El. La oracién fortalece tu relacién con Dios y te
da paz, direccién y esperanza. No es solo hablar, también incluye escuchar.

Jests nos dio un modelo en la oracién del Padre Nuestro, que ensefia como honrar a
Dios, buscar Su voluntad, pedir provisién, perdén y proteccion.

Referencias Cruzadas:

e Jeremias 33:3 — “Clama a miy yo te responderé.”
e Salmo 145:18 — Dios estd cerca de los que lo invocan con sinceridad.

e Marcos 1:35 — Jesus oraba en lugares solitarios.

Aplicacion para la Vida:

Habla con Dios en todo momento: en la mafiana, durante el dia, antes de dormir.
Puedes orar en voz alta, en silencio o por escrito. El te escucha. A medida que oras, tu
confianza en Dios crecerd y veras cémo El obra en tu vida.
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Preguntas de Reflexion:

1. ¢Cémo ha cambiado tu idea de la oracién desde que sigues a Jesus?

2. ¢Qué obstdaculos enfrentas al intentar orar regularmente?

3. ¢Como puedes hacer de la oracién una parte natural de tu vida diaria?
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Capitulo 6: ¢{Qué es la iglesia y por qué es importante?

LEE: Hechos 2:42-47 Hebreos 10:24-25, Efesios 4:11-16

Contexto:

Cuando decides seguir a Jesus, no lo haces solo. Dios te da una nueva familia
espiritual: la iglesia. La iglesia no es solo un edificio; es la comunidad de personas que
creen en Jesus, lo aman y desean crecer juntas en la fe.

Explicacion y Significado:

La iglesia es un lugar para adorar, aprender la Palabra de Dios, orar, compartir, recibir
animo y servir a otros. Cada creyente es parte del cuerpo de Cristo, con un proposito
Unico. Conectarte con una iglesia local te ayuda a crecer espiritualmente y te da apoyo
en tiempos dificiles.

La iglesia también es el lugar donde puedes usar tus dones para bendecir a otros. En
comunidad, nos edificamos mutuamente y llevamos el amor de Cristo al mundo.

Referencias Cruzadas:

e Mateo 18:20 — Donde dos o tres se reinen en Su nombre, El estd presente.
e 1Corintios 12:12-27 — Somos un solo cuerpo con muchos miembros.

e Romanos 12:4-5 — Todos pertenecemos los unos a los otros en Cristo.

Aplicacion para la Vida:

Busca una iglesia centrada en la Biblia donde puedas crecer, servir y conectarte con
otros creyentes. No te aisles. La comunidad cristiana es un regalo de Dios para
animarte, corregirte y caminar contigo en el proceso de madurez espiritual.
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Preguntas de Reflexion:

1. ¢Qué piensas hoy sobre la iglesia, y cémo ha sido tu experiencia hasta ahora?

2. ¢Como puedes comprometerte a ser parte activa de una comunidad de fe?

3. ¢Qué dones o talentos tienes que podrian bendecir a otros en la iglesia?

13



Capitulo 7: (Qué hago cuando fallo o dudo?

LEE: 1 Juan 1:9, Marcos 9:24, Romanos 8:1

Contexto:

Como nuevo creyente, es normal enfrentar momentos de duda o tropezar en el
camino. Seguir a Jesus no significa que nunca fallaras, sino que ahora tienes un
Salvador que te levanta, te perdona y te fortalece. Dios no se aleja de ti cuando dudas o
caes; El te invita a acercarte con sinceridad.

Explicacion y Significado:
Dios conoce tus debilidades y estd lleno de gracia. Cuando fallas, lo correcto es
confesar tu pecado, arrepentirte y recibir el perdén que Jesus ya gano en la cruz.

Cuando surgen dudas, no huyas de Dios—llévalas a El en oracién y busca respuestas
en Su Palabra y en comunidad.

La condenacién no viene de Dios; El trae conviccién para restaurarte, no para
rechazarte. Su amor no depende de tu desemperio, sino de Su promesa.

Referencias Cruzadas:

e Salmo 103:10-12 — No nos trata segiin nuestros pecados.
e Judas 1:22 — Tengan misericordia de los que dudan.

e Hebreos 4:15-16 — Acerquémonos confiadamente al trono de la gracia.

Aplicacion para la Vida:

Cuando tropieces, no te rindas. Recuerda que el crecimiento es un proceso. Habla con
un mentor o lider cristiano cuando necesites ayuda. Atin cuando no sientas a Dios
cerca, El sigue contigo. Su fidelidad no cambia.
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Preguntas de Reflexion:

1. ¢Como sueles reaccionar cuando fallas o enfrentas dudas en tu fe?

2. ¢Qué te dice Dios en Su Palabra sobre Su perdén y paciencia contigo?

3. ¢A quién puedes acudir para apoyo espiritual en los momentos dificiles?
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Capitulo 8: ¢{Qué significa ser bautizado?

LEE: Mateo 28:19-20, Hechos 2:38, Romanos 6:3-4

Contexto:

El bautismo en agua es una de las primeras decisiones que un nuevo creyente toma
para declarar publicamente su fe en Jesus. Jesis mismo fue bautizado y ensefi6 que
sus seguidores también debian serlo. Es una sefial externa de una transformaciéon
interna.

Explicacion y Significado:
El bautismo no te salva—la salvacién viene por la fe. Pero si es una obediencia

importante que simboliza que tu antigua vida ha quedado atras y que ahora vives una
vida nueva en Cristo. Es una declaracion publica de que perteneces a Jesus.

Cuando eres sumergido en el agua, representa morir al pecado. Al salir del agua,
simboliza que has resucitado a una nueva vida, asi como Jesus resucitd de entre los
muertos.

Referencias Cruzadas:

e Galatas 3:27 — Al ser bautizados, se han revestido de Cristo.
e Hechos 8:36-38 — El eunuco etiope creyd y fue bautizado inmediatamente.

e Colosenses 2:12 — Sepultados con El en el bautismo, resucitados por la fe.

Aplicacion para la Vida:

Si ain no has sido bautizado, ora y habla con tu iglesia local sobre dar este paso. Es
un momento especial para compartir con otros tu decision de seguir a Jesus. Es
también una forma de crecer en obediencia y madurez espiritual.

16



Preguntas de Reflexion:

1. ¢Qué significa para ti el simbolismo del bautismo?

2. ¢Yahas sido bautizado desde que decidiste seguir a Jesis? ¢{Por qué si o por qué
no?

3. ¢Qué pasos necesitas dar para prepararte para el bautismo?

17



Capitulo 9: {Como comparto mi fe con otros?

LEE: Mateo 28:19-20, Hechos 1:8, 1 Pedro 3:15

Contexto:

Uno de los privilegios mas grandes del creyente es contarle a otros lo que Jests ha
hecho en su vida. Compartir tu fe no requiere ser un experto biblico ni tener todas las
respuestas. Solo necesitas un corazén dispuesto y un testimonio sincero.

Explicacion y Significado:

Cuando hablas de Jesus, estas sembrando semillas de esperanza. A veces eso implica
una conversacion profunda; otras veces, se trata de vivir de forma coherente con tu fe.
Tu historia personal—cémo conociste a Jests y cémo El ha cambiado tu vida—es
poderosa.

El Espiritu Santo te guia, te da palabras, y abre puertas. No estas solo. Dios puede usar
incluso tus debilidades para mostrar Su gracia.

Referencias Cruzadas:

e Romanos 1:16 — No me avergiienzo del evangelio.
e Marcos 5:19 — Cuenta lo que el Sefior ha hecho contigo.

e Colosenses 4:5-6 — Habla con gracia y sabiduria.

Aplicacion para la Vida:

Ora por oportunidades para hablar de Jests. Escucha a las personas y busca
momentos naturales para compartir tu testimonio. Sé paciente, y confia en que Dios
esta obrando incluso cuando no ves resultados inmediatos.

18



Preguntas de Reflexion:

1. ¢A quién conoces que necesita escuchar sobre el amor de Jesus?

2. ¢Como podrias compartir tu testimonio de manera sencilla?

3. ¢Qué temores o barreras necesitas entregar a Dios para hablar con libertad?
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Capitulo 10: ¢{Como puedo seguir creciendo
espiritualmente?

LEE: Juan 15:4-5, Filipenses 1:6, 2 Pedro 3:18

Contexto:

El crecimiento espiritual es un proceso continuo, no un destino. Al igual que una
planta necesita agua, luz y buen cuidado para crecer, tu fe necesita alimento
espiritual, practica diaria y la guia del Espiritu Santo. Dios quiere que madures, que te
fortalezcas y que des fruto.

Explicacion y Significado:

Crecer espiritualmente significa profundizar tu relacién con Jesus, desarrollar
caracter cristiano, vencer tentaciones y aprender a amar a los demés como El lo hace.
Este crecimiento ocurre a través de disciplinas como la oracion, la lectura de la Biblia,
la adoracion, el servicio y la comunién con otros creyentes.

No creces por tus propias fuerzas. El Espiritu Santo te transforma desde adentro, y
Dios es fiel para completar la obra que empez6 en ti.

Referencias Cruzadas:

e Hebreos 5:12-14 — Maduren para discernir lo bueno y lo malo.
e Galatas 5:22-23 — El fruto del Espiritu.

e Colosenses 2:6-7 — Arraigados y edificados en Cristo.

Aplicacion para la Vida:

Crea habitos espirituales constantes. Rodéate de personas que te animen en tu fe. Sé
intencional en obedecer lo que Dios te muestra. Y cuando falles, vuelve a levantarte
con Su gracia. El crecimiento puede ser lento, pero es seguro si permaneces en Jesus.
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Preguntas de Reflexion:

1. ¢Qué drea de tu vida necesita mas crecimiento espiritual en este momento?

2. ¢Qué habito o practica puedes comenzar hoy para fortalecer tu fe?

3. ¢Quién puede acompaniarte o discipularte en este camino de madurez?
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Conclusion: Un Nuevo Comienzo con Jesus

Seguir a Jesus es el viaje mds hermoso y transformador que podras vivir. No se trata
de perfeccion, sino de progreso constante en una relacién viva con Dios. A lo largo de
esta guia, has aprendido lo que significa ser salvo, quién es Jests, cémo orar, c6mo
leer la Biblia, la importancia de la iglesia, y como vivir cada dia como discipulo de
Cristo.

Este es solo el comienzo. La vida cristiana es una aventura diaria con el Espiritu Santo
como tu guia, la Palabra de Dios como tu fundamento, y la iglesia como tu familia.
Aun cuando enfrentes desafios o tropieces, recuerda que Dios esta contigo, te ama'y
tiene un propoésito para tu vida.

Sigue caminando con fe. Ora con sinceridad. Busca a Dios con todo tu corazén.
Comparte tu fe con otros. Y nunca olvides: Jesiis no solo te salvd; El camina contigo
cada dia.

Bienvenido a una nueva vida con propdsito, esperanza y gracia. jEste es tu nuevo
comienzo en Cristo!
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